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Manager une équipe : les fondamentaux 
 
Public visé 
Managers récemment nommés 
 
Enjeux et objectifs  
La raison d’être de cette formation est d’accompagner les participants dans leurs premiers pas en tant que 
managers. 
 
Les principaux objectifs : 
 
Bien se connaître pour bien gérer les relations avec Process Comm  

- Maîtriser les fondamentaux de la gestion de la connaissance de soi : points forts, perceptions, styles 
de management, questions existentielles, environnements préférés… 

- Maîtriser les fondamentaux de la gestion des relations : canaux de communication comportements 
sous stress / besoins psychologiques 

- Comprendre mon inventaire de personnalité  
- Définir un plan d’actions pour l’intersession 

 
Maîtriser les Fondamentaux du management  

- Manager avec assertivité : savoir donner et recevoir du feed-back en tenant compte des types de 
personnalité 

- Savoir donner le bon niveau d’autonomie selon les capacités de mes collaborateurs  
- Savoir gérer les situations conflictuelles 
- Déléguer de manière ajustée 
- Savoir nourrir le niveau d’énergie de l’équipe par la reconnaissance 
- Animer mon équipe avec des rituels puissants 
- Communiquer de manière inspirante 
- Savoir interagir en intelligence collective au sein d’un comité de direction 

 
 
Tarif 
Entre 1700 et 1800 euros HT par jour 
 
Durée 
3 jours (21H) 

 
 

 


